Cac Mua Truéng Thanh
(Seasons for Growth)

Chuong Trinh Danh Cho NguGi Lén

Seasons for Growth tang cudng stic khde cam xdc va tinh than ctia ngudi I6n dang thich
nghi vai nhiing trai nghiém vé su thay déi, mat mat va dau budn trong cudc séng.

Chuong trinh Seasons for Growth nay
danh cho ai?

Ngugi I6n dang bi anh hudng bai su thay d&i, mat mat va
dau buén, c6 thé phat sinh tur trai nghiém nhu:

« ly than hodc ly hén trong gia dinh

« mat di mot ai d6 hoac diéu gi dé6 ma minh yéu quy
« chuyén nai sinh séng

o bénh tat

« thay dé&i trong céng viéc va cudc séng gia dinh

e €O Ngudi phaivao tu

o anh hudng clia tham hoa thién nhién va COVID-19.

Chuong trinh nay hoat déng nhu thé nao?

Seasons for Growth la chuong trinh theo nhom nho két

hagp gitra tam ly hoc, gido duc va hé trg déng déng, dugc
trién khai theo phuong phap hoc tap lay con ngudi lam
trung tdm. Ngudi tham gia sé hiéu dugc rang su thay ddi va
mat mat la mét phan clia cudce séng va ho khéng don doc
trong viéc d6i phé véi tac dong clia nhiing trai nghiém nay.
Chuang trinh huéng dén muc tiéu binh thudng hoa trai
nghiém clia ngudi tham gia va co thé tang cudng cac yéu to
bdo vé (bao gom xay dung kha nang phuc héi ca nhan va ky
nang xa hai), déng thai gidm thi€éu moét sé yéu té rdi ro (bao
goém ca su co lap) ma anh hudng dén stic khoe tam than va
trang thai an yén.
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Két qua

Seasons for Growth cung cap su hé trg cho nguai I6n
nham:

tim hiéu vé cach nhiing ngudi khac nhau phan ting
Vi su thay d6i, mat mat va dau buén

hiéu rédng viéc trdi qua moét loat cac phan ting dau
buon la diéu binh thuong

kham pha nhing cach ti€p can méi dé déi pho vai
su thay d8i, mat mat va dau budn trong cuéc séng
cla ho

xay dung ky nang giao tiép, dua ra quyét dinh va
gidi quyét van dé

tham gia vao mang luéi hé trg clia ban bé va ngudi
[6n

16ng ghép nhiing kién thiic méi hoc dugc vao cac
moi quan hé vdi gia dinh, ban bé va ngudi khac.

{

Khi dau buén sé giébng nhu dang & trong
mot dam suang mu: quy vi khdng thé nhin
thay nhiéu va tu hoi liéu moi ngudi co thé
nhin thay minh khéng. Seasons for Growth

da gilp xua tan ddm suang mu do.

Nguci Tham Gia la Nguai Lén, Seasons for Growth




Chuong trinh nay dugc thuc hién nhu thé
nao?

Nhiing ‘Ngusi BDéng Hanh’' dugc dao tao sé hudng dan
mot hodc ca hai phan sau ctia Chuong Trinh Seasons for
Growth Danh Cho Nguai Lén:

Kham Pha Nhirng Mua Caa Su DPau Buén, dugc thuc
hién trong 4 dén 8 budi, la chuaong trinh vugt qua dau
buén va mat mat danh cho nhém nhé (4 dén 7 ngudi
tham gia).

Hiéu Su Thay Déi, Mat Mat va Dau Budn |a hdi thdo kéo
dai 3 gid dugc thiét ké dé sir dung trong nhiéu béi cadnh
khac nhau véi t6i da 25 ngudi tham gia, noi cac nhém va
ca nhan tim cach dao sau dé hiéu thém vé sy thay do6i,
mat mat va dau buodn.

Nhimng Ngudi Déng Hanh c6 thé 1a nhan vién cua co
quan, tinh nguyén vién dugc ching nhan hoac nhiing

nguai 16n phu hop khac c6 tham gia mét hoi thao dao tao

kéo dai hai ngay.

Bang chiing va danh gia

TU nam 1996, nhiéu cudc xem xét va danh gid da ching
minh rang Seasons for Growth mang lai trai nghiém vo
cung tich cuc va két qua co Igi trong nhiéu béi canh khac
nhau. Phan anh cdc muc tiéu clia chuong trinh, nhiing
danh gia gan day nhat da két luan rang Seasons for
Growth:

« xay dung hiéu biét va ky ndng trong viéc quan ly su
thay d6i, mat mat va dau buén.

o cai thién suc khoe cam xuc clia ngusi tham gia.

« cho phép ngusi tham gia bay té quan diém, suy nghi
va cadm xuc cuta ho.

« tang cudng mang ludgi xa héi va ho trg clia ngudi tham
gia.
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Nhirng ngugi tham gia da dat dugc kién
thuc, ky nang va hiéu biét sau sac hon
vé su thay d6i, mat mat va dau buén,

déng thai cé cac cong cu gidp quan ly ca

nhing van dé hién tai va trong qua khu.

Hiép Hoi Stic Khde Tam Than NSW
(Mental Health Association NSW)

Thong tin thém

Chuong Trinh Cac Mua Chira Lanh (Seasons for Healing
Program) dem dén su hé trg an toan vé mat van hoa cho
ngudi I6n 13 Thé Dan Ban Pia Uc va Ngudi Dan Eo Bién
Torres, cung cap cach tiép cdn mang tinh gido duc, van hoa
va tri liéu dé hé trg chira lanh sau khi trai qua néi mat mat
va dau buon.

Cac lién két hitu dung:

Danh Ba Hb Trg Gilr Viing Tinh Than (Keeping Spirit Strong
Support Directory) hd trg cac gia dinh va cdng déng Nguoi
Ban Dia Dau Tién dang trai qua mat mat va dau buon.

Chuong Trinh Seasons for Growth Danh Cho Tré Em va
Thanh Thiéu Nién (Children and Young People’s Program)

Lién hé véi chung toi

1300379569 | info.seasons@mackillop.org.au

O:

mackillopseasons.org.au
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